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WARTOSC XIX

Dobro i rado$¢ we wspélnym uprawianiu sportu
Il.  PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwdj silnej woli

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Umiejetno$¢ wspotpracy w grupie oraz umiejetnos¢ petnienia przypisanych rol spotecznych

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Praca nad sobg oraz ksztaltowanie postawy solidarno$ci

2.4, PROPONOWANE TEMATY

— Uprawianie sportu jest okazja do ksztaltowania wytrwato$ci, wyrzeczenia, me¢stwa oraz
odpowiedzialnosci za kolegow.

— Indywidualny i spoteczny wymiar sportu.

— 0Od konkurencji i rywalizacji do integracji i wzajemnej solidarnosci w sporcie.

— Moralnos$¢ w sporcie.

— Integralny rozwoj natury ludzkiej, cielesnej 1 duchowe;.

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Sport jest doskonatg szkotg przezwyciezania swoich stabosci i ksztattowania charakteru.

— Sport wymaga samodyscypliny i postuszenstwa.

— W sporcie obowigzuje zasada poszanowania drugiego cztowieka.

— W sporcie potrzeba opanowania i pracy nie tylko nad swoim cialem, ale rowniez nad emocjami,

uczuciami 1 wola.

Zasady

— Uczg si¢ przyymowac porazki oraz przegrane (osobiste lub swojej druzyny).
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— Nie pogardzam osobami, ktore odnoszg lepsze lub stabsze ode mnie wyniki w sporcie.
— We wspdlnym uprawianiu sportu, nie odbieram innym wyznaczonych dla nich rol.

— Zwycigstwa i przegrane w sporcie s3 dla mnie szkola codziennego zycia.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Rodzinny sport (rower, kajaki, wspinaczka gorska, wycieczka) jest okazja do poglgbienia
kontaktu z dzieckiem, poswigcenia mu uwagi i czasu oraz wspolnych doswiadczen i przezy¢.

— Zmeczenie praca umyslowa, napigcia emocjonalne mozna roztadowywaé we wspoélnie
uprawianym sporcie.

— Sport uprawiany w gronie rodziny jest naturalna okazja do realizacji konkretnych rol, jakie
powinien spetnia¢ kazdy cztonek rodziny: starszy brat wobec miodszego brata, ojciec wobec

syna, itp.

Zasady

— Poprzez zadania i gry sportowe wychowuje, zachgcam moje dziecko do odwaznego
podejmowania wysitku 1 wyrzeczenia. Ucze je cierpliwego znoszenia niepowodzen i ¢wiczenia
silnej woli.

— Czuwam nad tym, by osiggni¢cia w dziedzinie fizycznej mojego dziecka odpowiadaty etapom
jego rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego.

— Cieszg si¢ z osiggnie¢ sportowych mojego dziecka.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Cwiczenie i praca fizyczna maja duzy wptyw na osobowos¢ cztowieka.

— Sport moze by¢ dla ucznia okazjg do budowania poczucia wtasnej wartosci i odnalezienia
Swojego miejsca w grupie.

— Indywidualne sukcesy uczniow rzutuja na obraz catej klasy i szkoty.
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Zasady
— Staram si¢ uzna¢ i doceni¢ indywidualny wysitek i1 osiggnigcia sportowe kazdego ucznia,

na miar¢ jego mozliwosci, bez faworyzowania i ponizania.

Podczas organizowania i koordynacji zawodoéw sportowych sprzyjam atmosferze solidarnos$ci i

zdrowej rywalizacji.

Organizuje takie gry zespotowe i zadania, ktore prowadza do integracji osob w grupie,

jednoczenia si¢ we wspdlnym wysitku i do osobistego wkiadu w dobro wspodlne.

Oceniajgc wyniki sportowe, wspolnie z uczniami, przestrzegam zasad etycznych.

2.8.  SPOSOB REALIZACII

Zachecamy uczniéw do zorganizowania olimpiady sportowej. Moze by¢ to impreza dla
mtodszego rodzenstwa z okazji Dnia Dziecka, paraolimpiada dla niepetnosprawnych ruchowo
kolegéw lub olimpiada ogoélnoszkolna, w ktoérej udziat wezma uczniowie, nauczyciele oraz

personel szkoly. Wazne jest, aby organizatorzy takze wzi¢li udziat w konkurencjach sportowych.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Sport uprawiany w grupie utrwala relacje migdzy osobami, wnosi nowg jakos$¢ do relacji
mi¢dzy uczniami. Wspolnota zawigzana W wyniku aktywno$ci sportowej, umacnia relacje
uczniowskie. Ujawniajg si¢ nowe cechy w uczniach: umiejetno$¢ znoszenia wysitku na rzecz
dobra grupy, poswiecenie dla innych, odpowiedzialno$¢ za swoje dziatanie i za dziatania innych
0s6b. Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na niezadowalajace wyniki w nauce nie cieszg si¢
powazaniem 1 przyjazniag w klasie, maja okazje zaistnie¢ w grupie, ujawni¢ swoje umiejetnosci

sportowe oraz doswiadczy¢ solidarnosci 1 wspolpracy.

2.10. ZAGROZENIA
Sport jest traktowany jedynie jako $rodek doskonalenia wtasnych sprawnosci fizycznych.
Mtodzi ludzie uprawiaja sport jedynie dla osiagnie¢¢, dla ostrej rywalizacji i konkurencji. Nie

potrafig ze sobg wspotpracowac. Taka postawa moze przenosi¢ si¢ na inne dziedziny zycia, co
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w konsekwencji prowadzi do izolacji i osamotnienia. Moze wystapi¢ ambicjonalne nastawienie na
odnoszenie sukcesdéw, bez uwzglednienia praw i potrzeb innych?.

! Chociaz moralno$¢ wzywa do poszanowania zycia fizycznego, nie czyni z niego wartosci absolutnej. Sprzeciwia sie
ona koncepcji neopoganskiej, ktora zmierza do popierania kultu ciata, do poswigcania mu wszystkiego, do

KKK 2289.

batwochwalczego stosunku do sprawnosci fizycznej i sukcesu sportowego. Z powodu selektywnego wyboru, jakiego
dokonuje migdzy silnymi a stabymi, koncepcja ta moze prowadzi¢ do wypaczenia stosunkéw migdzyludzkich”.
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