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WARTOSC XIII

Akceptacja i wartos¢ seksualnosci
Il. PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwd¢j moralny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Zrozumienie znaczenia seksualnos$ci: mitosci, macierzynstwa i ojcostwa

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Kierowanie si¢ na dobro drugiej osoby odmiennej ptci

2.4. PROPONOWANE TEMATY
— Seksualno$¢ jako sposéb relacji miedzyosobowych?.
— Seksualnos$¢ jako dar i zadanie.

— Seksualnos$¢ jest wartoscia, ktora w naturalny sposob przynalezy do natury czlowieka.

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Seksualnos$¢ jest jednym z wymiardéw relacji osobowe;j.

— Poped podlega rozumowi i wolnej woli cztowieka — nie powinien by¢ nieSwiadoma silg.

Seksualno$¢ nie stuzy tylko do zaspokajania zmystowych potrzeb.

W relacjach psychoseksualnych druga ptec jest osobg, a nie przedmiotem.

Zasady
— Jestem odpowiedzialny za to, jak kieruje swojg seksualnoscia.

— Zawsze mam na wzgledzie dobro drugiej osoby odmiennej pici.

»Nie mozna tedy zadng miarag mniemac, iz poped seksualny, ktory ma swoja wlasna celowos¢ w cztowieku,

celowos¢ z gory okreslona, niezalezng od woli i samostanowienia czlowieka, jest czyms, co znajduje si¢ ponizej
osoby i ponizej mitosci. Celem wilasciwym popedu jest istnienie gatunku Homo sapiens, jego przedluzanie,
procreatio, a mito$¢ os6b, mezczyzny i kobiety, ksztaltuje si¢ w obrgbie tej celowosci, niejako w jej tozysku,
ksztattuje si¢ jakby z tego tworzywa, ktorego poped dostarcza”. K. Wojtyta, ks., Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt.,

s. 51.
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— Nie postrzegam drugiej osoby tylko ze wzgledu na jej przymioty seksualne.
— Mam $wiadomo$¢, ze niezaleznie od moich emocji 1 pragnien, druga osoba jest zawsze

podmiotem i celem spotkania.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Dobre relacje migdzy rodzicami stanowig przyktad sensu seksualnosci i1 jej wlasciwego
ukierunkowania.

— Seksualnos$¢ jest integralng czescig mitoSci 1 musi by¢ przezywana z szacunkiem dla drugiej
osoby.

— Seksualnos¢ jest znakiem mitosci ludzkie;.

Zasady

— Ksztattuje w moim dziecku wilasciwe pojecie milosci. Jest to pragnienie dobra dla drugiej
osoby.

— Ucze moje dziecko, jak przezywaé seksualno$¢®. Ucze mlodego czlowieka, ze seksualno$é

realizuje si¢ przez ojcostwo i macierzynstwo.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy
— Dar seksualnosci nakazuje szacunek dla drugiej osoby.
— Akceptacja 1 postgpowanie zgodne ze swoja plciag ksztaltuje si¢ w Srodowisku szkolnym.

— Postawa nauczyciela ma by¢ przyktadem przezywania seksualnosci na miar¢ godnos$ci osoby.
Zasady
— Wymagam, zeby migdzy uczniami panowaty wtasciwe relacje.

— Uswiadamiam uczniom, ze seksualno$¢ przynalezy do sfery mitosci.

2 Na rodzicach spoczywa tez szczegdlna odpowiedzialno$¢ w sferze wychowania seksualnego. Istotne znaczenie dla
harmonijnego wzrastania ma fakt, by dzieci stopniowo i w sposob uporzadkowany poznawaly sens ptciowosci oraz
uczyly si¢ docenia¢ ludzkie i moralne wartosci z nig zwigzane. ,,Ze wzglgdu na powiazania zachodzace pomig¢dzy
wymiarem plciowym osoby a jej wartosciami etycznymi, wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci zasad
moralnych i uznania ich za konieczng i cenng gwarancje odpowiedzialnego wzrostu osobowego w dziedzinie
ptciowosci ludzkiej” (FC 37). Rodzice s3 zobowigzani do zweryfikowania sposobow realizacji wychowania
seksualnego w instytucjach wychowawczych w celu sprawdzenia, czy tak wazny i delikatny temat podejmowany
jest we wiasciwy sposob.
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— Chroni¢ mtodziez przed zbyt wczesnym rozbudzeniem i inicjacja seksualna.

2.8.  SPOSOB REALIZACII

Zapraszamy na lekcje¢ malzenstwo, ktére opowiada, jak przygotowacé si¢ do roli meza
I ojca, zony 1 matki. Poprzez swoje doswiadczenie ukazuja, na czym polega odpowiedzialno$¢ za
dobro drugiej osoby. Pomoca dydaktyczng moga by¢ nagrania Wandy Poéltawskiej Jestem
odpowiedzialny za swoj kwiat lub Jacka Pulikowskiego Kobieta + Mezczyzna. Obdarowani sobg

czy skazani na siebie? Czyli o sztuce budowania wiezi (CD), wyd. Rethos, Warszawa 2007.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtodziez jest swiadoma odpowiedzialnosci, jaka niesie seksualnosé. Zdaje sobie sprawe,
ze seksualno$¢ wigze sie z ojcostwem i1 macierzynstwem i dlatego trzeba do tych rél dojrzec.
Do dojrzalego przezywania swojej plciowosci mtody cztowiek przygotowuje si¢ w rodzinie,

poprzez samowychowanie i zdobywanie wtasciwej wiedzy.

2.10. ZAGROZENIA

Mtodziez dazy do zaspokajania i1 realizowania popedu seksualnego w oderwaniu od
kontekstu milosci 1 odpowiedzialno$ci. Przedwczesna inicjacja seksualna osob niedojrzatych
wypacza proces psychicznego rozwoju, powoduje zagrozenie niewlasciwych nawykow

I zachowan psychofizycznych.
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