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WARTOSC XVIII

Dobro i rados¢ wynikajace ze wspolnej zabawy
Il.  PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwoj spoteczny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Umieje¢tno$¢ budowania relacji

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka

2.4. PROPONOWANE TEMATY

— Problem samotnosci i wyobcowania mtodych ludzi na spotkaniach, imprezach, wycieczkach
itp.

Dlaczego nastolatki siegaja po uzywki?

Dobre sposoby na udang zabawe.

Kultura zabawy.

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy
— Stosowanie uzywek nie oznacza dobrej zabawy.
— Gospodarz domu jest odpowiedzialny za serdeczng i przyjazng atmosfer¢ spotkania.

— Taniec jest wyrazem rados$ci i wspdlnej zabawy, nie powinien by¢ wyzywajacy i prowokujacy.

Zasady

— Szczegoblnie zyczliwy kontakt nawigzuj¢ z osobami, ktore na wspolnej uroczystosci Cczy
zabawie czujg si¢ zagubione 1 osamotnione.

— Na spotkaniach nie zamykam si¢ w gronie starych znajomych, ale zyczliwie przyjmuje do

towarzystwa osoby nowe.
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— W czasie wspolnej zabawy, bez wzgledu na moje wlasne opinie i antypatie, nie okazuje

niecheci wobec innych uczestnikow.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Nie mozna odmawia¢ mtodemu cztowiekowi prawa do zabawy, rozrywki, wypoczynku.

— Muzyka, przy jakiej bawig si¢ mtodzi, nie musi by¢ zbiezna z gustem dorostych, nie powinna
jednak burzy¢ harmonii i wyzwalac¢ agresji.

— Przelotne kontakty i relacje nastolatkow na imprezach wymagaja oceny ze strony rodzicow.

Zasady

— Orientuj¢ si¢, kim s3a znajomi mojego dziecka, z ktorymi spotyka si¢ ono na imprezach,
zabawach, itp.

— Spotkania, jakie organizuj¢ dla moich znajomych, sa dla moich dzieci przyktadem dobrej
zabawy.

— Podsuwam moim dzieciom pomysty na dobrg zabawe z ich rowiesnikami.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy
— Nie mozna ignorowac problemu uzywek na imprezach szkolnych.
— Nalezy troszczy¢ si¢ o stosowne miejsce 1 czas przeznaczony na zabawe.

— Czas zabawy nie zawiesza koniecznosci przestrzegania norm moralnych.

Zasady

— Nie narzucam uczniom swoich pomystow, ale reaguje, gdy ich sposob zabawy jest
niewlasciwy.

— Ucze mtodych ludzi kultury zabawy?, ktora ma shuzy¢ wzbogaceniu czlowieka.

— Daje odczu¢ moim uczniom, ze ciesz¢ si¢ z ich dobrej zabawy.

— Takze w czasie zabawy, pami¢tam o obowigzujacych normach moralnych, i nie gorsz¢ mtodych

ludzi.

1 Rozumno$¢ polega z jednej strony na ustalaniu odpowiedniej dlugosci czasu wolnego, z drugiej strony na madrym
jego planowaniu, by stuzyl osigganiu ubogacajacych cztowieka wartosci”. M. Ostrowski, Czas wolny..., dz. cyt., s.
86.
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2.8. SPOSOB REALIZACII

Jedna z zabaw tanecznych niech bedzie okazja do przeprowadzenia nauki tanca dla
dziewczat i chtopcoéw. W trakcie imprezy, co pewien czas, przeprowadza si¢ losowanie, w Czasie
ktorego kazdy chlopiec, a nastgpnie dziewczyna, otrzymuje bilet z wypisanym imieniem partnerki,
ktorag ma poprosi¢ do tanca. Losy zmieniajg si¢ tak, by nikt nie stal pod $ciang bez partnera.
Kolejnym zadaniem zapisanym na bilecie moze by¢ np.: powiedzenie zyczliwego slowa do

partnerki w tancu.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtodzi ludzie potrafig bawic¢ si¢ w sposob kulturalny. Doswiadczaja, ze zabawa moze by¢
tez okazja do drobnych wyrzeczen, na rzecz dobra drugiego. Dostrzegaja, ze zaangazowanie
wszystkich uczestnikow zabawy czyni ja petniejszg i bogatsza, od zabawy przezywanej jako pole
rywalizacji czy chegci uzycia. Potrafig tak rozplanowa¢ swoje codzienne obowiazki, by znalez¢

czas na relaks i zabawe z przyjaciéimi.

2.10. ZAGROZENIA

Czgsto mtodzi ludzie traktujg zabawe jako forme rekompensaty za trudnosci i stresy, jakich
doswiadczaja, 1 korzystaja z niej w sposob nieumiarkowany. W ten sposéb dochodzi do
niewlasciwych, agresywnych zachowan pociagajacych za soba przykre konsekwencje. W trakcie
imprez mlodzi ludzie nastawieni sg wytacznie na zaspokajanie egoistycznych przyjemnosci. Nie
starajg si¢ wyj$¢ naprzeciw potrzebom innych. W skrajnych przypadkach miernikiem dobrej
zabawy staja si¢ dla nich papierosy, alkohol, narkotyki. Odurzenie powodowane uzywkami

powoduje mylne wrazenie otwarcia, ktore w konsekwencji nie ubogaca, ale niszczy relacje

mig¢dzyosobowe.
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