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WARTOSC XIV

Seksualnos¢ w zyciu rodzinnym

I, PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwd¢j emocjonalny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Umiejetnos¢ okazywania uczué

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Umiejetnos¢ budowania prawidlowych relacji rodzinnych

2.4. PROPONOWANE TEMATY
— Rodzina jako przestrzen ksztaltowania si¢ prawidtowych relacji osobowych.
— Wzorce zachowan seksualnych we wspodtczesnym $wiecie.

— Seksualno$¢ przezywana wedlug zasad moralnych i1 obyczajowych.

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy
— Seksualnos$¢ jest formg stuzebng wobec mitosci 1 rodzicielstwa.
— Nie nalezy gorszy¢ mtodszego rodzenstwa.

— Nie mozna prowokowac sytuacji, w ktoérych dochodzi do naduzy¢ seksualnych.

Zasady

— Ksztaltuje swoja seksualno$¢ w oparciu o pozytywne wzorce w mojej rodzinie.

— Reaguje wobec niewlasciwych zachowan seksualnych rodzicéw, wobec mnie i mojego
rodzenstwa.

— Nie boje si¢ zadawac rodzicom pytan na tematy zwigzane z moja seksualnoscia.
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2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Nalezy poszerza¢ swoja wiedze na temat psychologii i probleméw rozwojowych mtodziezy.

— Dojrzala postawa rodzicow wobec dorastajacych dzieci, budzaca zaufanie w okresie
dojrzewania.

— Uporzadkowane zycie seksualne rodzicow ma decydujagcy wplyw na rozwdj seksualny ich
dzieci.

Zasady

— Szukam fachowej informacji i pomocy dotyczacej psychologii rozwojowe;j.

— Okazuje dziecku swoja czutos¢.

— Reaguje¢ na niewtasciwe zachowania seksualne mojego dziecka.

Dbam o czysto$¢ obyczajow w rodzinie.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy
— Jedynym miejscem realizacji seksualno$ci godnej cztowieka jest rodzina.

— Seksualnos¢ jest zle kierowana, jesli zostaje oderwana od porzadku mitosci.

Zasady

— Nie wywotuje zgorszenia wérdod moich ucznidow.

— Reaguje¢ na niewtasciwe odnoszenie si¢ uczniow wzgledem siebie, ukazujac pozytywne wzorce
przezywania seksualnosci.

— Przekazuje uczniom wiedze, ze zadaniem rodziny jest stuzba zyciu.

2.8.  SPOSOB REALIZACII
Uczniowie majg za zadanie stworzy¢ scenariusz kolejnego odcinka wybranego serialu, tak
aby relacje milosne miedzy bohaterami byly wyrazem poszanowania i prawdziwej mitosci

0sobowej.

[N

»Szczegolnego rodzaju dialog w oparciu o ludzkg cielesnos¢ ma miejsce w matzenstwie. W nim realizuje si¢
wyjatkowa relacja pomigdzy mezczyzna i kobieta, ktora dokonuje si¢ dzigki ciatu i poprzez nie. Powolani sg oni, by
w oparciu o oblubiencza mito$¢, stawac si¢ jednym nie tylko na ptaszczyznie duchowej i psychicznej, ale rowniez
cielesnej”. S. Swierczek, Cialo ludzkie, w: Encyklopedia bioetyki, dz. cyt., s. 90.
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2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY
Mtodziez znajduje oparcie w rodzinie, ktéra jest miejscem ksztattowania si¢ prawidlowych
relacji miedzy rodzicami. Rodzice zapewniaja swoim dorastajacym dzieciom poczucie

bezpieczenstwa, co pomaga im w akceptacji swojej seksualnosci.

2.10. ZAGROZENIA

Mtodziez czgsto nie znajduje pozytywnych wzorcéw zachowan seksualnych w swojej
rodzinie. Rodzice nie otwieraja si¢ na potrzeby dorastajacego dziecka, nie potrafig zrozumie¢ jego
probleméw zwigzanych z dojrzewaniem psychofizycznym. Prowadzi to do probleméw zachowan

seksualnych wynikajacych z niedojrzatosci.
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