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WARTOSC XI

Wartosci dominujace w uczuciowosci mlodziezy
Il.  PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwd¢j emocjonalny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Opanowywanie emaocji

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Umiejetnos¢ kierowania swoimi emocjami

2.4. PROPONOWANE TEMATY
— Czym rdzni si¢ panowanie nad emocjami od ich ttumienia?
— Pragnienie bycia dorostym w zyciu emocjonalnym.

— W jaki sposob kontakty z drugim czlowiekiem wptywaja na rozwoj emocjonalny?

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Emocje s potrzebne kazdemu cztowiekowi.

Panowania nad emocjami mozna si¢ uczy¢.

Warto dzieli¢ si¢ swoimi uczuciami z innymi i nie gromadzi¢ w sobie emocji, szczegolnie tych
trudnych, jak zto$¢ czy smutek.

— Zmienno$¢ nastrojow jest wpisana w okres dorastania.

Zasady

— Nie zamykam si¢ w sobie, kiedy mam problemy.

— Staram si¢ wyraza¢ emocje i szczerze nazywacé wlasne uczucia, tak aby nie przenosi¢ mojego
nastroju i emocji na moich bliskich.

— Nie koncentruj¢ si¢ wylacznie na wlasnym S$wiecie przezy€, staram si¢ dostrzega¢ takze

drugiego cztowieka z jego problemami.
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— Nie oceniam drugiego czlowieka przez pryzmat emoc;ji.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

Emocje sg potrzebne.

Nie pozostawiam mtodego czlowieka samego z jego problemami uczuciowymi.

Staram si¢ nie zawie$¢ zaufania, jakim dziecko mnie obdarza.

— Dowartosciowuje mtodego cztowieka i dostrzegam w nim dobro.

Zasady

— Pracuje z dzieckiem nad jego emocjami, umacniam i pomagam rozwija¢ pozytywne przejawy
jego uczuciowosci.

— Nie ignoruje sygnatow $wiadczacych o tym, ze moje dziecko jest zaangazowane emocjonalnie
I uczuciowo.

— Staram si¢ zrozumie¢ stany emocjonalne mojego dziecka i ucze je, jak ma sobie z nimi radzi¢

i jak je przezywac.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Uczuciowo$¢ mtodego cztowieka zawiera w sobie wiele cech dobrych, ktore — wlasciwie
ukierunkowane — mogg przyczynic¢ si¢ do ubogacenia jego osobowosci.

— Bunt mlodego czlowieka nie musi by¢ zjawiskiem negatywnym.

— Mtodzi ludzie sg szczegodlnie podatni na emocjonalne zranienia.

Zasady

— Swoja postawa ukazuje wlasciwe podejscie do zmiennych uczu¢ mtodego cztowieka.

— Wykorzystuje sprzeciw ucznia do przeprowadzenia konstruktywnej polemiki.

— Poprzez odpowiednie dzialania wychowawcze staram si¢ wydoby¢ i umocni¢ dobre cechy
charakteru i usposobienia kazdego z uczniéw (spontanicznos$¢, odwagg, szczeros¢, wrazliwosé

etc.).

2.8.  SPOSOB REALIZACIJI
| propozycja
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Przeprowadzamy mini warsztaty, ktorych celem jest wyksztalcenie wrazliwosci na
drugiego cztowieka, poprzez umiejetnos¢ uwaznego stuchania. Uczniowie dobieraja si¢ po dwoje.
Jedna z osob stara si¢ przekaza¢ swoje przemyslenia i refleksje na wybrany temat lub dotyczace
danej sytuacji. Druga otrzymuje na kartce zestaw wyrazen i zwrotow, ktore sa pomoca w lepszym
rozumieniu rozmowcy, np.:

Czy méwiac o... miale§ na mysli...?

Czy dobrze zrozumiatem, ze...?

Wydawalo mi si¢, ze méwiac o... wygladates...

Podczas twojego opowiadania miatem wrazenie, Ze...

Ton twojego glosu odebratem jako...

Czy wlasciwie zinterpretowalem to, co rzeczywiscie chciate§ mi przekazac?

Il propozycja

Uczniowie siadaja w kotku, otrzymuja czysta kartke. u gory pisza swoje imi¢ 1 nazwisko.
Przekazuja kartke osobie po prawej lub lewej stronie. Kazdy z pozostatych uczniow ma za zadanie
napisa¢ jedng cech¢ pozytywna tej osoby, ktorej nazwisko figuruje na papierze. Po napisaniu
uczen sktada kartke tak, by zakry¢ swoj wpis. Wazne jest, aby kazda poprzednio zapisana ocena
zostata zakryta, aby inni uczniowie nie widzieli wpisow. Po zakonczeniu kolejki kartka wraca do
ucznia, ktoérego imi¢ widnieje na kartce. Uczniowie rozwijaja kartke¢ ztozona w harmonijke
| Wciszy czytaja wpisy swoich kolezanek i kolegow. Na koniec rozmawiamy z uczniami

0 uczuciach, ktore pojawily si¢ po przeczytaniu swoich kartek.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtodzi ludzie nie izolujg si¢, potrafiag okaza¢ innym swoje zaufanie 1 dzieli¢ si¢ swoimi
emocjami. Doro$li nie bagatelizujg niepokojacych zachowan mtodego czlowieka, starajg sig
wspiera¢ go i1 zrozumie¢ jego problemy. Poprzez szczery dialog, wartosci wynikajace z uczué

| emocji zostaja dostrzezone i nazwane.

2.10. ZAGROZENIA

Mtody czlowiek pozostaje sam ze swoimi problemami, co moze prowadzi¢ do zalamania
i depresji. Towarzyszy mu poczucie winy, poniewaz odczytuje swoje zachowania i emocje jako
negatywne. Ocena wlasnej wartosci mtodego cztowieka jest subiektywna, czgsto uzalezniona od
zmiennych nastrojow. Niekontrolowane uczucia moga powodowac i utrwala¢ niecheé, obojetnos¢

1 agresywne zachowania nawet wzgledem siebie samego.
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