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WARTOSC XXII1

Poczucie wartosci wspolnego bezpieczenstwa

. PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwoj spoteczny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Poczucie bezpieczenstwa we wspdlnocie poprzez budowanie relacji migdzyosobowych

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Umiejetnos$¢ zaufania drugiej osobie

2.4. PROPONOWANE TEMATY
— Zaufanie jako warunek poczucia bezpieczenstwa w relacjach miedzyludzkich.
— Granice zaufania drugiemu cztowiekowi.

— Jak przynalezno$¢ do grupy wplywa na poczucie bezpieczenstwa?

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Poczucie bezpieczenstwa jest niezb¢dnym warunkiem do budowania prawidlowych relacji
z innymi.

— Respektowanie praw cztowieka daje gwarancj¢ bezpieczenstwa.

— Prawo do wilasnosci jest istotnym elementem wplywajacym na poczucie bezpieczenstwa

czlowieka.

Zasady
— Jestem dyskretny, szanuj¢ prawo innych do posiadania tajemnic.
— Nie naduzywam zaufania, jakim darzy mnie druga osoba.

— Staje w obronie 0sob przesladowanych, dyskryminowanych lub izolowanych przez grupg.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW
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Normy
— Jedng z przyczyn poczucia braku bezpieczenstwa w kontakcie z drugim czlowiekiem jest
nieufno$¢ oraz lek przed odrzuceniem, zwigzane z nieprawidtowymi relacjami rodzinnymi
dziecka'.
— Brak poczucia bezpieczenstwa objawia si¢ postawg wycofywania si¢ lub agresja.

— Atmosfera szczerosci w rodzinie buduje poczucie bezpieczenstwa.

Zasady

— Od mojej akceptacji i madrego wychowania dziecka zalezy jego poczucie bezpieczenstwa.

— W moim domu stwarzam atmosfere bezpieczenstwa i opieki, dzigki czemu, moje dziecko jest
silnie zwigzane z domem rodzinnym, a poczucie stabilizacji staje si¢ czes$cia jego osobowosci.

— Uwaznie obserwuje, czy znajomi mojego dziecka nie przejawiajg oznak agresji, albo

niepewnosci 1 braku stabilizacji.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Warunkiem poczucia bezpieczenstwa jest $wiadomos¢ wilasnej wartoSci  oraz
dowarto$ciowywanie drugiego czlowieka.

— Z prawidlowego odniesienia wobec samego siebie: szacunku, obrony godnos$ci, mitosci siebie,
wynika wtasciwe odniesienie do drugiego.

— Trzeba rozmawia¢ z uczniami na temat bezpieczenstwa.

Zasady

— Nigdy nie pozostaj¢ obojetny na krzywdg, ktora dotyka ucznia.

— Reaguje¢ na przemoc fizyczng, psychiczng, stowng i emocjonalng wsrdéd moich uczniow.

— Zawsze staram si¢ wspomoc 1 dowartosciowacé uczniow stabszych; nie dopuszczam mozliwosci
przesladowania ucznia w klasie z jakiegokolwiek powodu.

— Nie boje si¢ stang¢ w obronie ucznia pokrzywdzonego przed klasg lub przez grono pedagogow.

[,

»Jesli rodzice porzucg dziecko, jesli je krzywdza i nie darzag miloscig, woéwczas psychika dziecka, mtodego
czlowieka nie rozwija si¢ normalnie, zostaje wypaczona. tu ma zroédto niedostawanie spoteczne i wykolejanie si¢
wielu mlodych ludzi. Rezultatem jest agresja wobec spoleczenstwa, roznorodne przestepstwa, uzaleznienie od
narkotykdw, alkoholizm, samobojstwa, perwersja seksualna. Mlodzi ludzie mszczg si¢ za swoje odrzucenie, za brak
naleznej im mitosci i dlatego famia normy wspoétzycia spotecznego i niszcza siebie”. Z. Matulka, Wychowanie do
wolnosci, w: Problemy aksjologiczne, red. T. Kukotowicz, Lublin 1997, s. 247.
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2.8. SPOSOB REALIZACII
Mozna przeprowadzi¢ z uczniami zajecia z wykorzystaniem elementéw psychogimnastyki,
ksztatcac poczucie zaufania do os6b w grupie i ukazujac podstawowe mechanizmy wzajemnego
zaufania. Przykladowym ¢wiczeniem jest tzw. ,serce dzwonu”. uczniowie s3 podzieleni na
kilkuosobowe grupy. Jedna osoba staje w $rodku, pozostale otaczajg jg ciasno ustawionym
kregiem. Ich zadaniem bedzie bezpieczne podtrzymywanie osoby w srodku, ktora ,,husta si¢” na
rozne strony jak serce dzwonu. Po wykonanym ¢wiczeniu omawiamy jego przebieg: uczniowie
wyrazaja, co czuli, czego doswiadczyli, co odkryli, czego si¢ obawiali, co bylto trudne, co tatwe,

czy kiedys$ znajdowali si¢ juz w podobnej sytuacji?

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtodzi ludzie wynosza z domu rodzinnego poczucie wlasnej wartosci, co wptywa na ich
poczucie bezpieczenstwa. Czujg si¢ ,,domownikami spoleczenstwa” w malej wspolnocie, jaka
stanowi szkota. Dzigki poczuciu wlasnej godnosci potrafig uszanowaé godnos¢ drugiej osoby, jej
prawo do wlasnosci, posiadania tajemnic. uczniowie sg dyskretni i nie naduzywaja zaufania
okazanego im przez druga osobe. Rodzice ucznidw nie izolujg ich od sytuacji trudnych, lecz ucza
przezywac je we wlasciwy sposob tak, by sytuacja ewentualnego kryzysu nie zaburzyta poczucia
bezpieczenstwa ich dzieci. Wychowawcy wspomagaja i dowartosciowujg uczniow, zwlaszcza,
kiedy mtody czlowiek nie wyniést z domu rodzinnego poczucia wlasnej wartosci 1

bezpieczenstwa.

2.10. ZAGROZENIA

W domu rodzinnym nie obowigzuja jasno okres$lone kryteria moralne, przez co dziecko, a
nastgpnie mlody cztowiek jest zdezorientowany i traci poczucie bezpieczefstwa. uczniowie nie
znajdujg wsparcia ze strony rodziny w obliczu trudnych sytuacji. Rodzice nadmiernie obcigzaja
dzieci problemami przerastajgcymi mozliwosci ich zrozumienia. uczen z zachwianym poczuciem
bezpieczenstwa staje si¢ drazliwy i moze by¢ agresywny wobec kolegow szkolnych. Nauczyciel
bagatelizuje przejawy agresji ucznidow wzgledem siebie. Klasa przestaje by¢ $srodowiskiem, w

ktorym uczniowie czuja si¢ bezpiecznie.
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