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I1.  PEDAGOG

3.1. TRESC MATERIALU

Uprawianie sportu ma ogromne znaczenie dla rozwoju fizycznego dziecka, ale stanowi
takze wazne zrodto rozwoju osobowego. Sport uczy wytrwato$ci, mestwa, zdolnosci do
wyrzeczen, odpowiedzialno$ci za siebie i innych, wspotpracy w grupie, solidarnosci, umiejetnosci
przyjecia porazki. Wymienione elementy s3 podstawg do budowania dojrzatej osobowosci
cztowieka. Warto zacheca¢ dziecko do uprawiania sportu, ale tez wspolnie z nim uprawia¢ sport

(rower, kajaki, wspinaczka). Stanie si¢ to z pewnosciag elementem integrujagcym rodzine.

3.2.  LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. R. Witek, Z pamietnika miodego narciarza, w: M.E. Piotrowska, M.A. Szymanska, Nowe
juz w szkole 3. Edukacja wezesnoszkolna podrecznik, cz. 2, wyd. Nowa Era, Warszawa 2013, s. 4.

Wstep

Rafat Witek (ur. 1971) — polski autor powieséci, wierszy oraz stuchowisk dla dzieci
i mtodziezy. Byt stypendysta UNESCO w dziedzinie tworczosci poetyckiej. Laureat konkursu
wydawnictwa Znak na najlepsza powies¢ dla dzieci a takze konkursu im. Astrid Lindgren. Jest tez
zdobywca Ogolnopolskiej Nagrody Literackiej im. Kornela Makuszynskiego. Wspotpracuje
z magazynem dla dzieci ,,Swierszczyk” i portalem glturka.pl. Oprocz tworczosci dzieciecej
publikuje takze tomy wierszy oraz felietony i recenzje dla starszych czytelnikow.

Cytat

»1€] zimy tata postanowil nauczy¢ mnie jezdzi¢ na nartach. Dlatego pojechalismy do
Zakopanego. Pierwszego dnia po przyjezdzie poszliSmy do wypozyczalni sprz¢tu narciarskiego.
Pan w goralskim kapeluszu 1 kubraku wyszukal dla mnie narty, kijki, buty narciarskie
I kombinezon.

Kiedy dotarliSmy na stok, okazato si¢, Zze moje narty sg zepsute. Nie dos¢, ze kazda jechata
w inng strone, to byly one $liskie. Caty czas si¢ przez to przewracatem. W dodatku do moich
butow dostat sie $nieg 1 byto mi zimno.

Nastepnego dnia tata wynajat dla mnie instruktora. Byl to do$wiadczony narciarz, ktory
powiedzial, ze zaczniemy od nauki przyjmowania prawidlowej pozycji. Nastepnie kazat mi

zatozy¢ narty, stang¢ na lekko ugietych nogach, z tutowiem pochylonym do przodu i ramionami
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wyprostowanymi wzdluz ciata. Wydawalo si¢ to tatwe. Wiasnie prezentowatlem moja pozycje
tacie, kiedy przejezdzajacy obok chlopak zaczepit kijkiem o mdj powiewajacy szalik i pociagnat
mnie za soba.

Zanim si¢ zorientowalem, pedzitem w dot stoku. Bytem tak wystraszony, ze nie mogtem
nic zrobi¢. I wtedy zauwazylem wielka zaspe na dole stoku.

Kiedy tata i instruktor wygrzebali mnie z zaspy, nie mogltem uwierzy¢ wtasnym uszom.
«Chlopcze, masz wielki talent! — zachwycat si¢ instruktor. — Pierwszy dzien nauki, a ty sam
pokonate$ caty stok! A jak pigknie trzymates$ pozycje!».

Usmiechngtem si¢. Okazuje si¢, ze kiedy cztowiek chce, to wszystkiego moze sig
nauczy¢”.

Podsumowanie

Wybrany fragment ukazuje gldwnego bohatera podczas ferii zimowych. Chtopiec wraz
z tatg wybieraja si¢ na stok narciarski, aby uczy¢ si¢ jazdy na nartach. Staje si¢ to $wietng okazja
do wspaniatej zabawy, przezycia zabawnej przygody, ale przede wszystkim poglebienia relacji
z tatg. Czas spedzony z dzieckiem nigdy nie jest czasem straconym ani dla dziecka, ani dla
rodzica. Pozornie zwykle czynnosci wykonywane wspoélnie, skierowana na dziecko uwaga
rodzica, buduja glebokie wigzi. Dziecko ma poczucie, ze jest dla rodzica kim§ waznym

1 wyjatkowym.
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