Program wychowawczy > Klasa Il > Wartos¢ XXVII > Prawo i znaczenie wypoczynku

IV.  NAUCZANIE RELIGIINE

4.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

,Zycze wam, mtodym, aby wasze «wzrastanie w latach i madroéci» dokonywato sie przez
obcowanie z przyroda. Miejcie na to czas! Nie zalujcie go! Podejmujcie réwniez trud i wysilek,
jaki to obcowanie niesie czasem zsobg, zwlaszcza gdy pragniemy dociera¢é do rejonow
szczegOlnie eksponowanych. Ten trud jest twoérczy, stanowi on zarazem element zdrowego

odpoczynku, ktdry jest wam potrzebny, na réwni ze studiami i z praca”.

Jan Pawel |, Abyscie umieli zda¢ sprawe z nadziei, ktora jest w was, List Apostolski z okazji
Migdzynarodowego Roku Mtodziezy, 31.03.1985, 14, w: Jan Pawel I, Miodziez nadziejg
Kosciota, Warszawa 2005, s. 44.

»Wypoczywa si¢ za§ w calej pelni — lepiej moze powiedzie¢ w catej glgbi, kiedy ow
kontakt z przyroda staje si¢ kontaktem z Bogiem obecnym w przyrodzie i obecnym w duszy
ludzkiej. (...) Ludzie w wyprawach szukaja czegsto oddalenia od grzechu, od jego zalazkéw
I zaczatkow, ktore tkwig nie tylko w zlej woli, ale w calym zdenerwowaniu wspotczesnego zycia,

w podniecajacych zabawach i rozrywkach”.

K. Wojtyta, Listy do redakcji w sprawie campingu, ,,Homo Dei” 1957, nr 3 (81), s. 13-14.
,»Okazuje sie, ze czas wolny od zaje¢ nie oznacza jeszcze wolnosci 1 swobody, ze trzeba

uczy¢ si¢ mie¢ czas wolny, jezeli praca ma nie straci¢ sensu’.

Elementarz Benedykta XVI (Josepha Ratzingera) dla poboznych, zbuntowanych i szukajgcych
prawdy, oprac. M. Zawada, Krakéw 2008, s. 28.

,Jesli zblizamy si¢ do przyrody i1 srodowiska bez tego otwarcia na zadziwienie 1 podziw,
jesli nie moéwimy juz jezykiem braterstwa i pigkna w naszej relacji ze §wiatem, to nasze postawy
beda postawami wiladcy, konsumenta lub jedynie wyzyskujacego zasoby naturalne, niezdolnego
do postawienia ograniczen swoim doraznym interesom. Jednakze jesli czujemy si¢ Scisle zwigzani
ze wszystkim, co istnieje, to umiar i troska pojawiajg si¢ spontanicznie. Ubostwo i prostota
Swigtego Franciszka nie byly asceza jedynie zewnegtrzna, ale czym$ bardziej radykalnym:

wyrzeczeniem si¢ czynienia z rzeczywistosci jedynie przedmiotu uzytku i panowania”.

Franciszek, enc. Laudato si’, 11.

4.2.  PISMO SWIETE
,»3zes$¢ dni bedziesz si¢ trudzit 1 wykonywat wszystkie swoje zajgcia. Dzien za$ siddmy jest
szabatem Pana, Boga twego. Nie bedziesz przeto w dniu tym wykonywa¢ zadnej pracy ani ty sam,

ani syn twoj, ani twoja corka, ani twdj niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydto, ani
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przybysz, ktory przebywa w twoich bramach. W szes¢ dni bowiem uczynit Pan niebo, ziemig,
morze oraz wszystko, co jest w nich, siodmego za$ dniu odpoczat. Dlatego poblogostawil Pan

dzien szabatu i uznat go za swiety (Wj 20, 9-11)”.

Por. Rdz 2,2-3; Wj 34,21; Lb 28,25; Pwt 5,13-15; Mk 6,31.

4.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

2184. ,,Jak Bog «odpoczat dnia siddmego po catym swym trudzie, jaki podjat» (Rdz 2,2),
tak rowniez zycie ludzkie sktada si¢ z pracy i odpoczynku. Ustanowienie dnia Panskiego
przyczynia si¢ do tego, by wszyscy korzystali z wystarczajacego odpoczynku i czasu wolnego,

ktory mogliby poswieci¢ zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu i religijnemu”.

Por. KKK 337; 1166-1167; 2169, 2172; 2185-2187.
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