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II1. PEDAGOG

3.1.  TRESC MATERIALU

Korzystanie z Internetu powinna poprzedza¢ edukacja i rozmowa o korzySciach i
zagrozeniach z tym zwigzanych. Jezeli nie uczestniczymy w zyciu dziecka, jezeli nie
rozmawiamy, nie obserwujemy tego, co robi w sieci, to trudniej jest mu wtedy odrézni¢ dobro od
zta, pozytywne postawy od negatywnych.

Wizualna stymulacja wywotywana przez media nie sprzyja rozwojowi kory starej mozgu
(czesci odpowiadajacej za emocje), a takze kory nowej (odpowiadajacej za funkcje intelektualne 1
kreatywnos$¢). Dlatego nalezy stale monitorowac kontakt dzieci z Internetem, reglamentujac czas
spedzony przed komputerem, tabletem czy smartfonem. Trzeba dawaé dzieciom pozytywny
przyktad rozsadnych ograniczen. Stowa rodzica nabiorg wickszego znaczenia, jesli pokaze, ze
postepuje zgodnie z przekonaniami, ktére glosi. Ponadto wazne jest, by wskazywa¢ na bardzo
liczne, pozytywne aspekty Internetu, przekierowujac uwage dzieci na warto$ciowe strony i portale.

Dzieci potrzebuja uwagi dorostych, chcag by¢ docenione i poczu¢ si¢ wazne. Dlatego
dorosli muszg stwarza¢ do tego mozliwosci poza Internetem, np. grajac z nimi w gry zespolowe, w
gry planszowe czy organizujgc wycieczki. Jezeli one naszej uwagi nie maj3a, jezeli nie majg
takiego poczucia, ze s3 wazne, doceniane, to bardzo tatwo znajda to w Internecie, bardzo tatwo

jest zosta¢ docenionym w grze, znalez¢ kogo$, kto powie, ze jestesmy dla niego wazni.

3.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. P. de Kremmeter, Tata w sieci, wyd. Muchomor, Warszawa 2016, s. 14-22.

Wstep

Ksigzka ,, Tata w sieci” jest doskonatym pretekstem do tego, by porozmawia¢ z dzie¢mi o
wartosciach 1 zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem Internetu. Autor zastosowal §wietny
zabieg — 0osobg zagrozong uzaleznieniem od tego medium wcale nie jest dziecko, a dorosty. W ten
sposob mali czytelnicy majg okazj¢ przyjrze¢ temu zjawisku niejako z dystansu.

Cytat

,len pingwin z komputerem to moj tata. Od samego rana czyta swojg internetowa gazete,
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sprawdza pogode¢ i1 spgdza duzo czasu ze swoimi przyjaciotmi. Ostatnimi czasy mig¢dzy mama i
tatg panuje chtod.

Na Icebooku tata ma 532 przyjaciot

- O! Patrz, m6j nowy przyjaciel. Tego lata byl na wakacjach na biegunie pétnocnym. Ale z
niego szczesciarz!

- A gdzie jest biegun pdinocny, tato?

Ale tata nigdy mi nie odpowiada, kiedy siedzi przy komputerze.

Nawet wieczor tata spedza w sieci.

Tylko na noc tata si¢ z niej wytacza. Chociaz...

Po $niadaniu tata wyrusza do pracy, a ja id¢ z nim kawatek drogi.

Kiedy tata wraca, mysli tylko o jednym: troch¢ posurfowaé w sieci na swoim komputerze.

Czasy, kiedy miatem prawdziwego tat¢, dawno minely. Mama nie moze wytrzymac”.

Podsumowanie

Ta niepozorna ksigzeczka przemyca gorzka diagnoz¢ naszych czaséw pokazujac, ze
uzaleznienie od Internetu dotyczy tak samo dorostych, jak i dzieci. Warto zeby$my zaczeli od
siecbie — ograniczajac czas spedzony w wirtualnym $wiecie 1 skupili si¢ na bogactwie
rzeczywistych relacji, Internet traktujac jako dodatek do rzeczywistosci, a nie rzeczywistos¢, do

ktorej przenieslismy caly §wiat naszych zainteresowan.
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