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II1. PEDAGOG

3.1.  TRESC MATERIALU

Obecnie wielu rodzicoéw zmaga si¢ z problemem uzaleznienia dzieci od medidw, w tym
takze od ogladania telewizji. Dziecku bedzie duzo tatwiej zrezygnowaé z siedzenia przed
telewizorem, jesli w zamian zaproponujemy mu inne rozrywki: stluchanie bajek z ptyt CD, gry
rodzinne, uprawianie sportu, wyprawe do zoo czy na plac zabaw. Warto tez podsuwa¢ malcowi
pomysty na ciekawe hobby — malowanie, modelarstwo, gre na instrumencie itp. Dziecko dowie si¢
wtedy, ze jest mnostwo innych sposobdéw na spedzanie wolnego czasu niz tylko wpatrywanie si¢
ekran. Bedzie tez zdrowsze, bo dlugotrwale przesiadywanie przed telewizorem szkodzi oczom,
przyczynia si¢ do powstawania wad postawy oraz sprzyja nadwadze.

Z drugiej strony warto pamigtaé, ze ogladanie telewizji przez dzieci ma tez pozytywne
aspekty. Trzeba jednak mie¢ na uwadze odpowiedni dobor programoéw do wieku dziecka.
Zerowkowicz potrafi juz na tyle skupi¢ uwage, zeby uwaznie obejrze¢ pelnometrazowy film
animowany z fabulg i jednym, wyrazistym bohaterem. MozZemy tez zainteresowac dziecko nieco
powazniejszymi programami przyrodniczymi. Jeszcze bardziej mozemy poszerzy¢ telewizyjny
repertuar matego ucznia. Poniewaz w poczatkowych klasach podstawoéwki dziecko szybko rozwija
si¢ intelektualnie, oprocz zawsze atrakcyjnych kreskowek czy filmow familijnych, ch¢tnie obejrzy

tez ciekawy 1 przystgpnie skomentowany film na jednym z kanatéw przyrodniczo-naukowych.

3.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM
3.2.1. Z. Stanecka, Basia i telewizor, wyd. EGMONT, Warszawa 2011, s. 4

Wstep

Bohaterka omawianej ksigzki, Basia jest chora i najchetniej caly czas spedzataby przed
telewizorem. Kiedy odbiornik si¢ psuje, dziewczynka nie ma wyjs$cia — musi znalez¢ sobie inne
zajecie...Wymyslona przez nig zabawa kompletnie zaskoczy rodzicow. Tablet, telewizor,
konsola... czasem wydaje si¢, ze dzieci najch¢tniej caty wolny czas spedzatyby przed ekranem.
Jak zacheci¢ je do siggnigcia po inne rozrywki? Mata podpowiedz znajdziemy w tej ksiazeczce.

Cytat

,Basia westchneta 1 powlokta si¢ do salonu. Zaczeta szuka¢ kredek, gdy nagle zauwazyta

lezacego na stoliku pilota. Wzicta go i whaczyta telewizor. Sciszyta dzwigk, zeby niepotrzebnie nie
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denerwowa¢ Mamy. Z ekranu zamigata do niej kolorowa reklama batonikow i1 Basia od razu
zrobita si¢ gtodna. Klik. Zmienita kanat. Tym razem pan w sztywnym garniturze zapewnit ja, ze
nad miasto nadcigga burza polaczona z nawatnicg. Klik. Pani w bialtym sweterku zachwalata
najlepszy na §wiecie wybielacz. Klik. Ubrana w same rajstopy i podkoszulek dziewczyna $piewata
o tym, ze nikt jej nie rozumie. Klik. Z ekranu poplyne¢ta rzewna melodia serialowej piosenki o
nieszczesliwej stuzacej Marii Celebes zakochanej w Estebanie — synu pracodawcy. Basia otulita
si¢ ciasno kocem. (...) Mama podeszta do telewizora i wytaczyta go jednym stanowczym ruchem.

— Coreczko, czy mozesz mi wyjasnic, co robisz? — spytata. — Miatas rysowac.

— Jeszcze tylko minutke! — zawotata Basia, nie odrywajac wzroku od czarnego ekranu. —
Musze¢ si¢ dowiedzie¢, co bylo dalej!

— Basiu... — Mama usiadta obok niej na kanapie. — To nie jest film odpowiedni dla ciebie.

— Zuzia oglada wszystkie odcinki. A ja...

— A ty nie — odpowiedziata spokojnie Mama. — I nie podoba mi si¢, € wlaczytas telewizor,
chociaz prositam, zeby$ tego nie robita.

— Wy z Tata ogladacie, kiedy my z Jankiem idziemy spac¢! — zdenerwowata si¢ Basia.

— Czasem ogladamy, a czasem nie — uSmiechn¢ta si¢ Mama. — Zupetni jak ty. Nie ma nic
ztego w ogladaniu. Lepiej tylko zwraca¢ uwage na to, co si¢ oglada i czy przypadkiem telewizor
nie zaczyna zastgpowacé wszystkiego innego: rysowania, rozmowy, zabawy, czytania”.

Podsumowanie

Telewizja moze by¢ oknem na $wiat, jednak kiedy zastepuje wszystko inne, bardzo zubaza
swiat dziecka. Zamiast dziata¢, odkrywaé, eksplorowac, staje si¢ on jedynie biernym
obserwatorem, widzem. W tym tomie Basi zobaczymy jak uzalezniajace moze by¢ ogladanie
telewizji, zwlaszcza w przypadku dzieci, 1 jak niebezpieczne moze by¢ pozostawienie dzieci

samych przed odbiornikiem.
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