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WARTOSC XII
Akceptacja i wartos¢ swojej plci
Il.  PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwdj emocjonalny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Poznawanie wlasnej sfery uczuciowe;j

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Akceptacja i postawa szacunku wzgledem ptci wlasnej i drugiego czlowieka

2.4. PROPONOWANE TEMATY

Poznanie réznicy migdzy meskoscia a kobiecos$cig.

— Odkrycie wartosci swojej ptcil.

Ple¢ jako zadanie.

Godnos¢ pici na kazdym etapie jej naturalnego rozwoju.

2.5.  ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Nalezy rozpozna¢ swoja tozsamos¢ ptciowa i wynikajace z niej zadanial 2.
— Nalezy akceptowac swoja ptec.

— Nalezy uczy¢ si¢ odpowiedzialno$ci za swoja ptec.

Zasady

— Odkrywam specyfike swojej pici.

Staram si¢ zrozumie¢ roznice ptci drugiej osoby.

— Odkrywam swoja rol¢ jako mezczyzny lub kobiety w spoteczenstwie i kulturze.

Rozumiem i szanuj¢ osobe innej pici.

L Plciowo$¢ okresla mezczyzne i kobiete nie tylko na plaszczyznie fizycznej, ale takze psychicznej i duchowe;j,
znaczac kazde z nich odmiennym wyrazem. Jest ona takze rzeczywisto$cig, dzigki ktorej cztowiek rozpoznaje siebie

jako osobe ludzka”. A. Swierczek, Cialo ludzkie, w: Encyklopedia bioetyki..., dz. cyt., s. 90.

2 [..] Cielesno$¢ ludzka oraz zwigzana z nig plciowo$¢ nie jest czym$ czysto biologicznym, ale odnosi sig
do wewngtrznej istoty osoby. Okresla m¢zczyzng i kobietg nie tylko w plaszczyznie fizycznej, ale takze psychicznej

i duchowej, znaczac kazde z nich odmiennym wyrazem”. Czlowiek — 0soba — plec..., dz. cyt., s. 256.
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2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Wzajemny szacunek rodzicow jest §wiadectwem takiej samej godnosci obu pici.

— Zarowno ojciec, jak 1 matka odgrywa niezbgdng rol¢ w przezywaniu przez dziecko witasnej pici.

— Poprawna relacja syna z matkg oraz corki z ojcem decyduje o prawidlowym podejsciu dziecka
do swojej tozsamosci ptciowe;.

— Mitos¢ rodzicow wlasciwie ksztattuje psychiczng pte¢ dziecka.

— Relacje seksualne rodzicow nabieraja specjalnej wartos$ci i godno$ci — sg znakiem mitoSci
ludzkiej, matzenskiej, rodzicielskie;.

Zasady

— Pomagam mojemu dziecku odkrywac¢ wartos¢ pici.

— Pehiac role matki lub ojca, ucze mlodego cztowieka, w jaki sposéb wypeknia si¢ powotanie
danej plci.

— Zyje w taki sposéb, aby moje relacje z wspdtmatzonkiem $wiadczyly 0 wzajemnym szacunku,

mitosci, ale rowniez o podziale rol naleznych danej pici.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Normy
— Nalezy wychowywa¢ do wzajemnego poszanowania mi¢dzy chtopcami
1 dziewczetami.
— Nalezy uswiadamia¢ uczniom ich powotanie, ktore wyznacza dana ptec.
— Zycie seksualne jest zarezerwowane tylko dla relacji matzenskich.
Zasady
— Woyznaczam w klasie zadania adekwatne do predyspozycji wpisanych w okreslong ptec.
— Megskos$¢ 1 kobieco$¢ formuje we wzajemnych odniesieniach u chtopcow 1 dziewczat.

— Wspdlnie z uczniami szukam dobrych wzorcow relacji mesko-damskich.

2.8.  SPOSOB REALIZACIJI
Uczniowie wspolnie, zaleznie od plci, przygotowuja liste cech wlasciwych mezczyznie
1 kobiecie. Listy te wymienia si¢ nast¢pnie pomi¢dzy uczniami i uczennicami. Po korekcie, tworzy

si¢ ,,kodeks” zachowan i warto$ci wlasciwych danej ptci.
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2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen akceptuje swoja ptec, jest swiadomy jej wartosci, rozpoznaje swoje powotanie jako
me¢zczyzny albo kobiety. Jednoczesnie szanuje pte¢ odmienng. Spotkanie z osoba plci odmiennej
pomaga odkrywa¢ wlasng tozsamo$¢. W rodzinie wlasciwe relacje migdzy rodzicami

1 rodzenstwem gwarantujg prawidtowy rozwoj ptciowy mtodego cztowieka.

2.10. ZAGROZENIA

Moga zaciera¢ si¢ roznice migdzy kobieta i mezczyzng, co powoduje deformacje
osobowosci (kobieta wykonuje prace i zadania przeznaczone dla me¢zczyzn, natomiast mezczyzna
traci poczucie odpowiedzialnosci). Brak akceptacji jednego z rodzicow prowadzi do negacji
swojej plciowosci 1 zagubienia sensu swojego powolania. Brak odpowiednich wzorcow
w przezywaniu plciowosci powoduje, ze pte¢ sprowadza si¢ do wymiaru wylacznie seksualnego
(zamiast odkrywa¢ godnos¢, odpowiedzialno$¢ i role kobiety lub me¢zczyzny, postrzega si¢ osoby
jako obiekty seksualne). Mtlodziez zbyt wcze$nie podejmuje zycie seksualne, pomijajac trud

ksztatcenia postawy czystosci.

Qvg\EzA I 4‘?
& -
OL): 20.Mazowsze

P &
Wapsza¥



