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1. PEDAGOG

3.1. TRESC MATERIALU

Wypoczynek ma korzystny wptyw na rozwoj fizyczny i duchowy. Cztowiek nie realizuje
si¢ jedynie przez prace, ale takze przez rozne formy spedzania wolnego czasu, tj.: odpoczynek,
zabawe, sport, taniec, turystyke, inne hobby. W wolnym czasie mozna robi¢ rzeczy, ktore
ksztattujg osobowos¢. Relaks pozwala odkry¢ samego siebie — swoje zainteresowania. Duchowo$¢
czlowieka jest nierozerwalnie zwigzana z jego cielesnoscig. Podczas relaksu w $rodowisku
rodzinnym, szkolnym, parafialnym, rowiesniczym ksztaltuja si¢ 0sobowosci.

Rodzina, szkola, inne instytucje wychowawcze musza wytrwale pracowaé¢ nad
rozbudzaniem i poglebianiem wiedzy dzieci i mtodziezy na temat wlasciwego wypoczynku. Kazda
forma wypoczynku sprzyja rozwojowi duchowemu. Zycie towarzyskie jest wartoscig, ksztattuje
cztowieka i stwarza kulturg zycia wspdlnotowego.

Podejmujac rézne formy odpoczynku, cztowiek raduje si¢ i odczuwa satysfakcje z zycia.
Wakacje daja uczniom chwile wytchnienia, oderwania si¢ od codziennosci i umozliwiaja
osiggniecie harmonii duszy 1 ciala. Poprzez zabawe¢ dziecko rozwija inteligencje,
spostrzegawczos$¢, instynkty spoteczne. Laba to zrodlto przezyé, wywolujacych zywe reakcje
psychofizyczne, sprzyjajace wytwarzaniu si¢ pozytywnych cech charakteru tj.: kolezenskosci,

uprzejmosci, serdecznosci.

3.2.  LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. A. Fraczek, Rany Julek. O tym jak Julian Tuwim zostatl poetq, Wydawnictwo Literatura,
16dz 2013, s. 32.

Wstep

Rany Julek. O tym jak Julian Tuwim zostal poetq autorstwa Agnieszki Fraczek to napisana
cickawym jezykiem barwna historia zycia Juliana Tuwima. Dodatkowym walorem tej publikacji
jest to, ze autorka zamiescita w niej takze wiersze 1 zarty. Kazdy maly urwis
z przyjemnoscig przeczyta te¢ lekturg. Przy okazji dowie si¢, ze z malego rozrabiaki moze
wyrosng¢ naukowiec, pisarz, polityk itd.

Agnieszka Fraczek to doktor habilitowana jezykoznawstwa, germanistka 1 leksykograf.
Pracuje na Uniwersytecie Warszawskim. Znakiem rozpoznawczym jej ksigzek dla dzieci jest
popularyzacja wiedzy o wspodtczesnej polszczyznie. Pisze o homonimach, frazeologizmach,

przystowiach, btedach jezykowych. Wydata seri¢ ksiazek logopedycznych.
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Cytat

,»(...) Julek nie broit sam. Kazdg chwil¢ spedzat z bandg ztozong z kilkunastu podobnych
urwipotciow. (...) Gnat gdzie$, popedzany przez kolejny ze swoich bzikow, zbierat eksponaty do
wcigz nowych przedziwnych kolekcji, $cigal motyle, piekt z chtopakami ziemniaki w ognisku...

Albo, tak jak pewnego goracego popoludnia, urzadzat kolezankom kapiel w rzece.
Mieszkancy Inowlodza dtugo wspominali te piski i $miechy! Bo kapiel, oczywiscie, byta
nieplanowana. To znaczy nie planowaly jej kolezanki Juliana, on sam za to zaplanowat wszystko

w najdrobniejszych szczegotach”.

Podsumowanie

Agnieszka Fraczek w genialny sposob opisata dziecigce zabawy matego Julka Tuwima.
Nie byty to samotne zabawy, ale wspolne wyghlupy z kolegami i kolezankami. Wyscigi, zbieranie
dziwnych eksponatow, tapanie motyli czy pieczenie ziemniakow w ognisku byly norma,
zwlaszcza latem, gdy duzo czasu spedza si¢ na Swiezym powietrzu. Czasem byly to sytuacje, nie
dla wszystkich przyjemne, przynajmniej w pierwszym momencie, tak jak przewrocenie todki
z dziewczetami. Po chwilowym szoku cata grupa glo$no $miata si¢. Wilasciwie przezywany

odpoczynek jest jednym z czynnikéw majgcych pozytywny wptyw na moralno$¢ cztowieka.
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