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WARTOSC XXVII
Znaczenie i prawo do wypoczynku?

Il. PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwoj spoteczny

2.2.  CEL SZCZEGOLOWY
Rozwoj psychofizyczny

23. CELWYCHOWAWCZY

Umiejetna organizacja zycia, podziat dnia na obowiazki i odpoczynek

2.4. PROPONOWANE TEMATY
— Formy spedzania wolnego czasu w grupie kolezenskiej.
— Wypoczynek jako konieczny warunek prawidtowego funkcjonowania w spoleczenstwie.

— Negatywne skutki braku wypoczynku.

2.5.  ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Kazdy ma prawo do wypoczynku.

— Jako$¢ zycia warunkuje odpowiedni podziat czasu na prace 1 wypoczynek.
— Wypoczynek musi by¢ proporcjonalny do wykonywanych obowiazkow.
Zasady

— Dzielg czas wolny z moimi przyjacidéimi.

— Poszukuje roznych form organizowania sobie wypoczynku.

— Woybieram wypoczynek najbardziej zgodny z moim charakterem i zainteresowaniami.

[N

,.Swigteczny odpoczynek jest prawem. «Bog odpoczat dnia sidmego po catym swym trudzie» (Rdz 2,2): réwniez

ludzie stworzeni na jego obraz, powinni korzysta¢ z odpowiedniego wypoczynku i czasu wolnego, ktory pozwolilby
im pielegnowaé zycie rodzinne, kulturalne, spoteczne i religijne. Przyczynia si¢ do tego ustanowienie dnia
Panskiego. Wierzacy w niedziele i w inne nakazane dni $wigteczne powinni powstrzymacé si¢ od wykonywania prac
lub zaje¢, ktore przeszkadzaja oddawaniu czci naleznej Bogu, przezywaniu rado$ci i wlasciwej dniowi Panskiemu,
petnieniu uczynkow mitosierdzia i naleznemu odpoczynkowi duchowemu i fizycznemu. Wzgledy rodzinne albo
wymogi pozytku spotecznego moga w sposob uzasadniony zwalnia¢ z obowigzku niedzielnego wypoczynku, ale nie

powinny powodowac¢ przyzwyczajenia szkodzacego religii, zyciu rodzinnemu i zdrowiu”. KNSK 284,
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2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Wypoczynek nie powinien zamienia¢ si¢ w lenistwo.

— Powinno si¢ wskazywac na rézne formy wypoczynku (czynny i bierny).

— Nie nalezy nadmiernie obcigza¢ dziecka zajeciami pozaszkolnymi.

Zasady

— Proponuj¢ atrakcyjne formy spedzania wakacji, ferii, przerw $wigtecznych (wyjazdy, wyjscie
do kina, teatru, wycieczka za miasto, uprawianie sportow).

— Planuje¢ czas poswigcony na prace i wypoczynek.

— Zachecam dziecko do spgdzania wolnego czasu z przyjaciotmi.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Istnieje wzajemna relacja pomiedzy pracg i relaksem?.

— Wypoczynek uczniéw gwarantuje ich rozwdj.

— Wriasciwy wypoczynek mobilizuje do bardziej wytgzonej pracy i nauki.

Zasady

— Staram si¢ nie zadawa¢ uczniom nadmiernej ilosci zadan lekcyjnych na weekend, szanuj¢ ich
prawo do odpoczynku w czasie $wiat®.

— Odpowiednio stosuj¢ zasady pedagogiczne w przekazywaniu wiedzy, tak, aby nie obcigzaé
zbytnio ucznioéw.

— Wskazuje na sposoby aktywnego i madrego wypoczynku® (zajecia sportowe, kotka

zainteresowan, wycieczki szkolne, ,,zielone szkoty”, poznawanie kultury i historii).

2 Po$wiecajac z nalezyta odpowiedzialno$cig wykonywaniu pracy swoj czas i sity, wszyscy powinni jednak cieszy¢
si¢ wypoczynkiem i czasem wolnym wystarczajacym do prowadzenia zycia rodzinnego, kulturalnego, spotecznego
i religijnego”. KDK 67.

3 Przez u$wiecenie dnia siddmego prawo cztowieka do wypoczynku otoczone zostalo murem nienaruszalnosci. (...)
Stad wzorem Boga samego czlowiek musi «odpoczac» od dziet swoich, by cialu da¢ ulge, a duchowi odmiang”.
S. Wyszynski, Duch pracy..., dz. cyt., s. 153-154.

4 ,Rozumno$é¢ polega z jednej strony na ustalaniu odpowiedniej dtugosci czasu wolnego, z drugiej strony na madrym
jego planowaniu, by stuzyt osiaganiu ubogacajacych cztowieka wartosci. (...) Ma wigc on stuzy¢ wieloaspektowemu
dobru cztowiecka. Wolno$é, ktora jest istotnym sktadnikiem czasu wolnego, nie moze by¢, zdaniem Jana Pawta I,
traktowana jako wolno$¢ od wartosci”. M. Ostrowski, Czas wolny..., dz. cyt., s. 86.
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2.8.  SPOSOB REALIZACII
W dni wolne od nauki lub po godzinach zaje¢¢, szkota nieodptatnie udostepnia uczniom sale
gimnastyczna, sitownig, boisko itp., dzigki czemu mtodziez ma stworzone warunki do aktywnego

spedzania wolnego czasu w grupie i integrowania si¢ z rowiesnikami.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY
Uczniowie potrafig racjonalnie gospodarowa¢ swoim czasem. Dostrzegaja konieczno$¢
odpoczynku i1 sg w stanie wygospodarowac czas na relaks. W miar¢ mozliwosci spedzaja czas

W grupie, na wolnym powietrzu, uprawiajg rézne dziedziny sportu.

2.10. ZAGROZENIA

Istnieje ryzyko przepracowania si¢ uczniow, ktorzy poswiecaja zbyt duzo czasu na nauke.
Poza obowigzkami szkolnymi sa dodatkowo obcigzeni zajeciami pozalekcyjnymi (nauka jezykow,
kursy przedmaturalne, korepetycje), przez co zaniedbuja swoje kontakty towarzyskie, relacje
rodzinne i przyjaznie. Czgsto nie potrafig umiejetnie rozplanowac sobie tygodniowego planu zajec,
tak by wygospodarowaé czas na odpoczynek. Mtodziez nie dostrzega konieczno$ci aktywnego

wypoczynku, wiekszo$¢ wolnego czasu spedza przed komputerem, telewizorem.
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