Program wychowawczy > Klasa II > Warto§¢ XXIV > Ludzie starsi w moim zyciu; ich godno$¢

1 wptyw na moje zycie

1. PEDAGOG

3.1. TRESC MATERIALU

Wiek podeszty wynika z naturalnego toku ludzkiego zycia. Niestety, wielokrotnie okres ten
kojarzy si¢ z samotnos$cia i $miercig. Ludzie starsi to ludzie z bagazem zyciowych doswiadczen.
Wielu seniordw potrafi doceni¢ zycie na kazdym jego etapie i dostosowaé si¢ do rytmu
charakterystycznego dla poszczegolnych jego okresow. Wtedy milodsi mogg korzystaé z ich
madrosci 1 serdecznosci.

Zle si¢ dzieje, kiedy cztowiek starszy boi sie uplywu lat. Wiek podeszty to takze wicksze
prawdopodobienstwo choroby. Cierpienie jest trudne do zrozumienia. Mozna go jedynie przyjaé

poprzez wiarg.

3.2.  LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. S. Jachowicz, Siwe wioski, W: Bajki i wiersze naszego dziecinstwa, wybor M. Kozyra,
wyd. ARTI, Warszawa 2014, s. 10.

Wstep

Bajki i wiersze naszego dziecinstwa to zbior pigknych i pouczajacych bajek, wierszy wielu
polskich pisarzy m.in.: Wiladystawa Belzy, Marii Konopnickiej, Jozefa Ignacego Krasickiego,
Adama Mickiewicza. Wiele z tych utworow wcigz pamigtajg takze dorosli czytelnicy. Z wierszy
tych mozna wyczyta¢ wiele moratow. Maluch pozna tradycje¢ 1 zasady, ktorymi warto kierowac si¢
w okreslonych sytuacjach.

Poezja nie tylko bawi, ale takze pomaga w rozwigzaniu wlasnych problemow. Latwiej
bedzie dziecku zrozumie¢ sytuacje, jakie spotykaja go na co dzien. Moze utozsami si¢ z jakim$
bohaterem 1 oswoi lek? Warto czesto sigga¢ po poezje dziecigcg, poniewaz zawsze znajdzie si¢ w
niej wartosci.

Cytat

,Powiedz mi, dziaduniu, jak to si¢ zrobito,

Ze ci co$ jak $niegiem wtoski oproszyto?

Juz $niegi 1 lody na dworze stopnialy,

— Dziecino kochana! — dziadunio odpowie. —

Staroscig posiwiat moj wtosek na glowie:

Zyjemy, ro$niemy jak na polu kloski
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Dojrzeja, zz6tkng, nam — zbieleja wloski:

A kto wlosy ma takie, zyt dlugo na $wiecie,

Szanujze go dziecig,

I powstan przed nim, cho¢ biedny, w niewoli,

A Bog ci siwych wloskéw doczekaé pozwoli”.

Podsumowanie

Wiersz ten jest opisem wspaniatego dialogu pomiedzy matym dzieckiem a dziadkiem.
Whnuczek lub wnuczka dopytuje, dlaczego dziadek jest siwy. Senior wyjasnia, ze to naturalny
proces w zyciu kazdego cztowieka. Poszczegdlne etapy ludzkiego zycia porownuje do zycia

rosliny. Dziadek madrze méwi, ze starosci nie trzeba si¢ ba¢. Trzeba si¢ nawet modli¢, aby zy¢ jak

najdhuze;j.
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