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WARTOSC XXII

Wartos¢ i znaczenie wieku dorastania

Il. PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwdj emocjonalny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Opanowanie emocji

23. CELWYCHOWAWCZY

Budowanie wiasciwych relacji z innymi

2.4. PROPONOWANE TEMATY
— Znaczenie dojrzewania fizycznego i psychicznego cztowieka.
— Znaczenie rozwoju emocjonalnego i ksztattowanie si¢ uczuc.

— Rozpoznanie swojej seksualnosci i uksztattowanie si¢ ptci emocjonalne;j?.

Kultura zachowania: sposdb prowadzenia rozmowy, strdj, ubranie, makijaz, rodzaj dowcipu

(sytuacyjny, analogiczny, pojeciowy) jako wyraz plciowosci czlowieka.

2.5.  ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Megsko$¢ 1 kobieco$¢ naturalnie przygotowuja do pelnienia okreslonych rol odpowiadajacych
danej ptci.

— Rozwo¢j fizyczny 1 psychiczny cztowieka swiadczy o jego naturalnym powotaniu do relacji
miedzyosobowych.

— Ple¢ jest darem 1 warto$cig ksztattujgcg osobowosc.

— Sensem jednej pici jest ukierunkowanie na ple¢ przeciwna.

Zasady

— Szanuje swojg seksualnos¢, ptec; staram si¢ zrozumie¢ pte¢ odmienna.

— Moje dojrzewanie seksualno-emocjonalne traktuje jako droge do osiggnigcia wieku dojrzatego.

L A. Capella, Corso di anatomia e fisiologia della riproduzione umana, Istituto Giovanni Paolo Il per Studi su
Matrimonio e Famiglia, Roma 2001, p. 22.
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Mam $wiadomos¢, ze seksualno$¢ 1 reakcje emocjonalne, ktore pojawiaja si¢ wraz
z dojrzewaniem, powinny stuzyé mojemu samowychowaniu?.

Otaczam si¢ ludzmi, ktorzy wlasciwie i odpowiedzialnie traktuja wlasng seksualnos¢.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

Seksualno$¢ przynalezy do natury cztowieka i jest jego wartos$cia.

Dziecko ma okreslong pte¢: biologiczng (chromosomowa i gonadyczng, hormonalng)
i osobowa (uksztattowana przez wychowanie), ktére stanowig o indywidualnosci cztowieka®.
Do okres$lonej pici przynalezy odpowiednie zachowanie, wyrazanie emocji i uczu¢ oraz relacja

z innymi.

Zasady

Akceptuje ple¢ mojego dziecka, znam trudnosci 1 problemy, jakie pojawiaja si¢ w okresie
dojrzewania fizycznego i psychicznego.

Swoim  postgpowaniem 1  zachowaniem  pokazuj¢  wilasciwe role  osobowe
i spoleczne danej pici.

Pilnie obserwuje rozwdj psychoseksualny mojego dziecka, rozmawiam z nim na tematy
dotyczace seksualnosci natury ludzkiej, pomagam mu przezwycigzy¢ powstajace trudnosci,
emocjonalne napiecia®.

Moja relacja osobowo-seksualna w malzenstwie i rodzinie pomaga dziecku (dzieciom)

zrozumie¢ pigkno, znaczenie i godno$¢ okreslonej plci®.

N

»,Wpisane w ludzkg nature¢ popedy, ktorych cztowiek nie jest jednak biernym wykonawcg, maja charakter stuzebny

w $wiadomym dziataniu ludzkim. Wynika stad konieczno$§¢ bardzo wczesnego «ucztowieczania» popedow poprzez
wychowanie”. Czlowiek — 0soba — pteé, dz. cyt., s. 125.

w

Akceptacja pici dziecka przez rodzicow ma duze znaczenie dla jego rozwoju psychicznego idla szybkiego

rozpoznania wlasnej plci”. Tamze, s. 126.

o~

,»Na rodzinach spoczywa tez szczegodlna odpowiedzialnos¢ w sferze wychowania seksualnego. Istotne znaczenie dla
harmonijnego wzrastania ma fakt, by dzieci stopniowo i w sposob uporzadkowany poznawaly sens plciowosci oraz

uczyly si¢ docenia¢ ludzkie i moralne wartosci z nig zwigzane. Ze wzgledu na powigzania zachodzace pomigdzy
wymiarem plciowym osoby a jej warto$ciami etycznymi, wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomos$ci zasad
moralnych i uznania ich za konieczng i cenng gwarancj¢ odpowiedzialnego wzrostu osobowego w dziedzinie
ptciowosci ludzkiej. Rodzice sg zobowigzani do zweryfikowania sposobow realizacji wychowania seksualnego
w instytucjach wychowawczych w celu sprawdzenia, czy tak wazny i delikatny temat podejmowany jest we
wiasciwy sposob”. KNSK 243.

(3]

,Dziecko tworzy sobie pojecie milosci, matzenstwa, rodziny, meskosci — ojcostwa oraz kobiecos$ci — macierzynstwa

w oparciu o wiez mito$ci migdzy ojcem i matkg. Uczestniczac w milosci matzenskiej swoich rodzicow, ktéra ma
roOwniez wymiar seksualny, spontanicznie odkrywa, ze istotg seksualnosci jest wyrazanie wzajemnej mitosci, z ktorej
rodzi si¢ nowe zycie. Osobiste odczucie dziecka, ze jego zycie to owoc mitosci ojca i matki, jest najwazniejsza
informacjg w calym wychowaniu seksualnym”. J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole, Krakow

L WSTYTg;,

1999, s. 28.
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2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Kazdy cztowiek, dziecko, wychowanek ma okreslong pte¢; zgodnie z nig reaguje, postepuje
1 przezywa swoja osobowosc.

— Seksualnos¢ cztowieka jest jego wartoscia.

— Ple¢ biologiczng dziedziczymy, a ple¢ osobowa zdobywamy przez samowychowanie
i wychowanie.

— Koedukacyjny charakter szkoly stuzy do ukazania wartosci, pickna i daru, jakim jest ptec®.

Zasady

— Moim zachowaniem 1 relacjami interpersonalnymi ukazuj¢ innym nauczycielom i uczniom, co
znaczy postepowac zgodnie ze swoja plcia.

— Poprzez ukazanie réznic pomig¢dzy kobieco$cia i mesko$cig, ucze mtodziez wzajemnego
szacunku dla ptci przeciwne;j.

— Uczg, ze wiek dojrzewania nie musi by¢ okresem buntu, ale czasem $§wiadomego i tworczego

formowania osobowosci.

2.8.  SPOSOB REALIZACII

Organizujemy  warsztaty @ w  grupach  niekoedukacyjnych. = Chlopcy  maja
za zadanie okresli¢, co z ich punktu widzenia $wiadczy o wyjatkowosci kobiet, jakie cechy budza
ich szacunek; dziewczgta — analogicznie. Na koniec grupy przedstawiaja efekty swoich

przemyslen 1 wymieniajg si¢ spostrzezeniami.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Nastepuje korelatywny rozwoj biologiczny, emocjonalny i osobowy dorastajacego
I dojrzewajacego cztowieka. Mlodziez fascynuje si¢ wlasng plcig i zarazem akceptuje ja jako
form¢ dialogu z innymi ludzmi. Pte¢ i jej ekspresja nie przybieraja tylko podstawowego
zachowania seksualnego, biologicznego. Rodzice i wychowawcy pomagaja mtodemu cztowiekowi
przezywac i rozumie¢ swoja ptciowos$é, rozwigzywac problemy i powstajace napigcia w relacjach

migdzyludzkich.

® ,Niech nauczyciele wspotpracuja przede wszystkim z rodzicami i niech razem z nimi uwzgledniajg w calym procesie
wychowawczym roznicg¢ plci 1 wyznaczona przez Boza Opatrznos¢ kazdej plci wilasciwa role w rodzinie
i w spoteczenstwie”. DWCH 8.
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2.10. ZAGROZENIA

Istnieje ryzyko braku akceptacji wilasnej plci. Mlodziez czgsto w sposdb nieudolny,
samotnie pokonuje trudnosci zwigzane z dojrzewaniem fizycznym i psychicznym. Brakuje jej
motywacji do pracy nad silng wola, kieruje si¢ wylacznie emocjami’. Mtodziez nie rozumie rél
plci we wlasnej rodzinie, odrzuca seksualno$¢ jako forme dialogu z innymi. Wystepuje rdwniez
zagrozenie brutalizacji zachowan wobec odmiennej ptci. Sprowadza swoja ptciowos¢ do przezyc
wylacznie seksualnych (przedwczesna inicjacja seksualna, masturbacja®, korzystanie
z pornografii®). Rodzice i wychowawcy czesto nie dostrzegaja probleméw dojrzewajacego
cztowieka. Nie potrafig rozmawiac, dyskutowac i ukazywac wlasciwych form ekspresji ptciowosci

ludzkiej.

" ,Musicie pomysle¢ nad utozeniem programu waszego zycia. Dotyczy to nie tylko nauki, nie tylko zdobycia zawodu,
ale przede wszystkim wewnetrznej postawy, ktéra ma was uksztattowaé na ludzi, ktoérzy wiedzg, czego chca
w swoim zyciu. Bo tylko cztowiek z charakterem, cztowiek wierzacy, moze stanowi¢ o przysztosci Ojczyzny,
Ko$ciota i catej wspolnoty, catego spoteczenstwa”. J. Glemp, Prymas Polski do..., dz. cyt., s. 141.

8 Masturbacja stanowi powazny nieporzadek pod wzgledem moralnym i jako taka jest czynem wewnetrznie ztym”.
M. Le$niak, Masturbacja, w: Encyklopedia bioetyki..., dz. cyt., s. 274.

® Pornografia koncentruje uwage na $ciéle fizycznych doznaniach seksualnych, bez mitosci (...), bez zwiazku
osobowego, bez intymnos$ci, prezentujac zimne 1 instrumentalne traktowanie ciata ludzkiego, pozbawione
wrazliwosci, a nierzadko nawet litosci”. S. Luft, Pornografia, w: Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijanski.
Glos Kosciota, Radom 2005, s. 363.
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